Vizsgaszabalyzat

Ervényességi teriilet
Ez a vizsgaszabdlyzat a 31/1992. (XIl. 19) NM rendeletben meghatarozott kézuti jarmivezetd jeldltek
elsGsegélynyujtas-vizsgaztatasara vonatkozik.

Vizsgabizottsag
A vizsgabizottsag két f6bdl all. A vizsgabizottsdg tagjait a Magyar Voroskereszt illetékes
megyei/févarosi szervezete kéri fel.

A vizsgabizottsag illetékes:

//////

szabadlyainak betartdsara,
e avizsgdra bocsatds feltételeinek ellenGrzésére,
e avizsga eredményének megallapitasara,
e csaldsi cselekmények Ggyében dontésre,
e igazolas kiadasara.

A vizsga targya és segédeszkozok

A vizsga soran megdllapitasra keriil, hogy a vizsgdzo tuddsat alkalmazni tudja-e. A vizsga tartalma,
menete, kovetelményei a www.voroskereszt.hu honlapon, a Megyei Vizsgaszervezési Kozpontokban
és a vizsgahelyeken hozzaférhetd. A vizsga elsGsorban gyakorlatban zajlik, melyet az ismeretek szébeli
szamonkérése is kiegészit. A vizsgabizottsag altal biztositott segédeszk6zokon kiviil egyéb segédeszkoz
hasznalata nem megengedett.

Vizsgara bocsatas és jelentkezés

Vizsgara bocsathatd, aki:

o el6zetesen (személyesen vagy telefonon) az adott vizsgara jelentkezett, és

e avizsga helyszinén és id6pontjaban, a vizsgabizottsagnak leadja a

o vizsgadij befizetését igazoldé dokumentumot, és

e arcképesigazolvannyal igazolja személyazonossagat, és

e avdrakozasi helyiségben kitoltott Jelentkezési és nyilvantarté lapot kitoltve atadja.

Vizsga idGpontja és helye
A vizsgakra altalaban munkanapokon, délel6tti és délutani id6pontokban, a Magyar Voroskereszt
regisztralt vizsgahelyein kerl sor.

Visszalépés, megbetegedés, hidnyzas

Ha a vizsgdz6 a jelentkezés lezardsaig jelzi esetleges akaddlyoztatdsat, akkor jelentkezése masik
egyeztetett vizsgara keril atvezetésre. Ha a vizsgdzé nem jelenik meg (azon a vizsgan melyre
jelentkezett), akkor Ujabb vizsgara csak a vizsgadij ismételt befizetését kovet6en jelentkezhet.
A vizsgazd mentesil a vizsgadij ismételt befizetése aldl, ha:

e 10 munkanapon belil hatésagi/orvosi igazoldssal igazolja tavolmaradasanak okat,

e akadalyoztatasat bejelenti/bejelenteti, és azt a bejelentéstbl szamitott 8 munkanapon bellil,
vagy igazoltan tartds akaddlyoztatdsa megsz(inését kbvetGen 8 munkanapon belil
hatdsagi/orvosi igazoldssal igazolja,
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o legkésGbb a vizsgajegyzGkonyv lezarasaig jelzi a megyei jelentkezési elérhetGségen és kéri
vizsgaidépontjanak médositasat,
o rendkivili esetben (természeti katasztrdfa, egyéb rendkiviili ok) méltanyossaghbal.

Csalas, szabalytalansagok
Ha a vizsgdzd a vizsga soran:

¢ meg nem engedett segédeszkozt hasznal,

e magatartasaval a vizsga rendjét megzavarja, szabdlyos lebonyolitasat akadalyozza,

o azels@segélynyljtds vizsgaztatdt, illetve vizsgaadminisztratort el6ny addasaval, igéretével vagy
fenyegetéssel befolydsolni torekszik,

o megtévesztésére tesz kisérletet,

o figyelmeztetést kdvetben a vizsgabdl kizarhato.

Arrél, hogy figyelmeztetés utdn folytathatja-e a vizsgdjat vagy azonnal kizarasra keril, a
vizsgabizottsag dont. Kizards esetén “nem felelt meg” mindsitést kell kapnia. A kizaras ténye és
korilményei irdsban rogzitésre kerilnek.

A vizsgateljesitmény értékelése

Megfelelt mingsitést kap az a vizsgdzo, aki az elméleti, illetve gyakorlati feladatokat helyesen oldotta
meg, és bukast jelentd hibat nem kovetett el. Nem felelt meg minGsitést kap az a vizsgazd, aki
feladatmegoldasok (gyakorlati vagy elméleti) sordn olyan megoldast kozol vagy cselekszik, illetve az,
amit elmulaszt (k6z6Ini vagy megtenni), a beteg allapotat rontotta és/vagy bukast jelentd hibat
kovetett el.

Vizsga-anyagok
A vizsga elméleti és gyakorlati szamonkérési alapja:

Hornyak Istvan Ph.D.: ElsGsegélynyujtas mindenkinek c. konyv

A vizsgaeredmény megallapitasa, Igazolas kiadasa

A vizsga eredményét az elsGsegélynyujtas vizsgaztato allapitja meg. Az Igazolast, a Magyar
Voroskereszt nevében, az elsésegélynyujtas vizsgaadminisztrator és az els6segélynyujtas vizsgdztatd
adja ki.

Vizsgadijak

A vizsga vizsgadij koteles. Ha a vizsgdzé a vizsgdra jelentkezés soran a 164/1995. (XI11.27.) Korm.
rendelet 2. és 3. szdmu melléklete szerinti slilyos mozgassériiltséget igazold, haziorvos altal kiallitott
orvosszakértdi vélemény, vagy a 141/2000. (VI1.9.) Korm. rendelet 3. szdmu melléklete szerinti sulyos
fogyatékossag meglétét igazold, az O0SZI I. foku orvosi bizottsaga altal kiadott Hatdsagi Bizonyitvany
hiteles masolatat tudja nyujtani, akkor a vizsgadij befizetése alél mentesiil.

Fellilvizsgalati zaradék, hatalyba Iéptetés és érvényesség

szlikség szerinti mddositas jogat fenntartja. Ez a vizsgaszabalyzat kozzétételével valik hatdlyoss3, a
Magyar Voroskereszt honlapjan, a megyei vizsgaszervezési kozpontokban és a vizsgahelyeken
hozzaférhet6. Ez a vizsgaszabalyzat érvényben marad egy Ujabb vizsgaszabdlyzat kozzétételéig.



Feladatok
A vizsga az alabbi feladatok megoldasabdl all:

o kotelez6en bemutatandd gyakorlatok:

- Ujraélesztés 1 segélynyujtdval,
- betegvizsgadlat,
- eszméletlen beteg ellatasa (stabil oldalfektetés)

e “A” tétel megoldasa,
o “B” tétel megoldasa.

A kotelez6en bemutatandd gyakorlatok és az “A”, illetve a “B” tételsorok meghatdrozasat az
“Els6segélynyujtas vizsgafeladatok” mindségiranyitdsi elGiras tartalmazza. A vizsgdzd egy tételt huz,
amelyen szerepel a kotelez6en bemutatandd feladatok leirasa, az “A”, illetve a “B” tétel egyarant.

A feladatmegolddsok szamonkéréséért az elsGsegélynyujtas vizsgaztato felelds.
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A vizsga minGsitése

1. A VIZSGAZO MINGSITESE
A vizsgaztatd “megfelelt” vagy “nem felelt meg” mindsitéssel illetheti a vizsgdzé tevékenységét.

1.1. Megfelelt, aki

- az Ujraélesztést, a mentbhivast és az eszméletlen beteg ellatdsat megfeleléen elvégezte,
- az dltala kihuzott ,A” és ,B” feladatokat helyesen oldotta meg, és

- bukast jelent6 hibat nem kovetett el.

1.2. Nem felelt meg

- bukast jelent6 hibat kovetett el, és/vagy

- tevékenysége, illetve |ényeges Iépések elmaraddsa, vagy durvan hibas kivitelezése az imitalt
beteg/sérult allapotat bizonyosan rontotta.

2. Onmagukban bukast jelentd hibak LISTAJA

Ujraélesztés

- az elhelyezkedés hibas

- a teendbk érvényes szakmai szabalyoknak megfelel6 sorrendje nem megfelel6,

- a mellkaskompresszié jellemzéi (frekvencia, mélység, folyamatossag) nem megfelelGek,
- a befuvasok hatastalanok, ennek oka nem keriil felismerésre és korrigalasra.

Eletjelenségek vizsgélata
- az eszméletlenség vizsgdlatanak |épéseit nem ismeri,
- a légzés vizsgalatat nem szabalyszerlien végzi.

Eszméletlenség vizsgalata és ellatasa

- a légutbiztositas sziikségességét nem ismeri fel, és nem megfeleléen alkalmazza,
- ha nem tudja, hogy nem mozdithatd betegnél/sériltnél hogyan biztosithato atjarhato légut.



Stabil oldalfekvé helyzet

- durva atforditas, mozgatas,

- a fej hatraszegése elmarad,

- instabil marad a beteg/sériilt.

Vérzések ellatasa

- a kézzel torténd vérzéscsillapitas (nyomaspont vagy direkt ujjnyomas) elmarad,

- a vérz6 végtag, testrész felemelése elmarad és mas hatasos vérzéscsillapitd/megsziintetd eljaras
sem torténik,

- ha a nyomokotést lazan, nem megfelelGen helyezi fel,

- nyomokotést tesz fel a nyakra,

- vérz6 végtagra szoritd korulkotést helyez fel,

- a kivérzés tiineteit nem ismeri fel, ellatasat nem tudja.

Egés elldtdsa
- h(ités elmaradasa,
- idegen anyag sebre juttatdsa.

Fektetési modok

- ha a fektetési mddok indikacidit nem ismeri, kivitelezésiiket nem tudja (félig Ul6 helyzet,
sokkfektetés - hasi sériilt, eszméleténél |évs koponyasériilt, djult beteg, eszméletlen beteg
fektetése).

Bukésisak levétele

- indikacidjat nem tudja,

- fej-nyak mozgatasaval prdbalja levenni,

- két segit6 esetén, ha az "A" segélynyujté a fej-nyak rogzitését nem veszi at és biztonsaggal két
kézzel nem rogziti.

Kimentés (Rautek-féle m(ifogas)
- indikacioit (gépkocsibdl mentésnél) nem tudja,
- nem tudja megfelel6en kivitelezni.

Hirtelen léguti elzarddas
- az eltdvolitas egyes lépéseinek kivitelezését nem tudja.

Rogzitések
- csont - izlileti sériilések rogzitését nem a szabalyok szerint végzi (ellatasanak szabalyait nem ismeri,
a szlikséges rogzitések kivitelezését nem tudja).

Forras: voroskereszt.hu>>
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